
明日の暮らしを豊かに─
奈良で一番読まれている体験・体感型生活情報紙
「ならリビング」の主たる読者層は主婦を中心とした女性。暮らしをテーマに、きめ細かい取材による実用的
な記事と親しみやすい紙面づくりは、20代から中高年世代まで幅広い女性に支持されています。美容・健康、
グルメ、レジャー関連の情報はもちろん、育児・教育、家庭経済など等、日々の暮らしに役立つ話題や情報が
満載。また、手作り教室や各種フェスタ、文化セミナー・資格講座、グルメ企画や通販など、実際に参加して
楽しむことができる事業も展開。体験・体感型情報紙として人気を博しています。

NARA LIVING
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中和地域のパン＆お菓子の店･･････････４面

ならリビングフェスタスペシャルイベント･･･６面

　寒い冬もまもなく終わり、暖かい春がやってきます。
春はなんだかパンやお菓子の気分。個性的な新しい
お店もどんどん増えています。行きつけのパン屋さん
に新しい店を追加してみませんか。 ＝3面につづく＝

　　の店は2月21日（水）・22日（木）に奈良
ロイヤルホテルで開催する「ならリビング
フェスタ」に出店します。詳細は7面参照。

オープンな工房
親しみやすい店

もちもちとした食感
小麦の味わいが豊か

子どもたちに安心して
食べてもらえるパンを

SORAIRO BAKERY
(ソライロベーカリー)

ラ・ボンヌ・サブール
てづくりのパン

パン屋 福笑
（ふくわらい）

客と製造者の距離が近く、アットホームな雰
囲気の店。対話の中で食べたいパンのリクエ
ストがあれば、できるだけ要望にこたえたい
とか。地元の顧客が多く、隠れ家的人気店

常に50種類くらいのパンを置き、土曜日に
は平日にはないパンも登場。総菜パンや菓
子パンのほとんどが150円(税別)。イートイ
ンできるスペースもあり

麻炭が練り込まれた自家製あんぱん250円や
黄金メロンパン260円（各税別）など。麻炭は体
内の毒素を吸着して排出したり、整腸作用など
が期待できるそう。独自製法の長時間低温熟
成でもちもちとした食感のパンを提供している

無添加生地で安心を 人気の
メロンパンと玄米塩バターロール

さくらパン工房

幸せな気分になるスイーツ
ジュエリーを選ぶように
cake＆bread cafe
LA LIBERTE

マカロンケーキやガトーショコラ1カット550
円などが人気。ケーキは予約もできる(3日前
まで)。インスタ映えしそうなケーキはジュエ
リーアクセサリーのよう。戸崎さんは、お菓
子教室も開催

北海道産小麦を使った無添加生地で安心し
て味わうことができる。焼き上がり時間に合
わせて来店する客も。メロンパン、玄米塩バ
ターロールはリピーターが多い人気パン。珍
しいアイスメロンパンも一度味わってみたい

いろいろなフルーツを
最上の形で食べてほしい

ICHIBANYA
FRUITS CAFE

新発売の「ミルフィーユサンドDX　BOX」
（仮称）980円（税別）。いろいろなフルーツ
が楽しめるミルフィーユサンドの両脇に生ク
リームとストロベリーチョコそれぞれのスト
ロベリーサンドが2つ付く 　寒い冬もまもなく終わり、暖かい春がやってきます。

春はなんだかパンやお菓子の気分。個性的な新しい

麻炭が練り込まれた自家製あんぱん250円や
黄金メロンパン260円（各税別）など。麻炭は体
内の毒素を吸着して排出したり、整腸作用など
が期待できるそう。独自製法の長時間低温熟
成でもちもちとした食感のパンを提供している

新発売の「ミルフィーユサンドDX　BOX」
（仮称）980円（税別）。いろいろなフルーツ
が楽しめるミルフィーユサンドの両脇に生ク
リームとストロベリーチョコそれぞれのスト

新店も続々
オープン

  春はパン&
 お菓子
  の気分！

行って
みたい

　ならまちにある豆腐料理の専門店「紅絲（こうし）」が、寒い季節に
心身温まる豆腐料理と大和牛を使った特別コースをならリビング読
者限定でご用意。今回登場の「大和牛を100％使用したこだわりの豆
腐ハンバーグ」は店長の自信作。ソースは好みで掛けていただきます
が、岩塩だけで食べるのもおすすめとのこと。ほかにも豆乳鍋など、
豆腐や湯葉をふんだんに使ったメニューがそろいます。ならまち散策
時のお食事に、ぜひヘルシーな豆腐料理をお楽しみください。

和彩Rest  紅絲（こうし）
2月14日水～3月31日土

 1人2000円（税込）

14
豆腐と大和牛のプレミアムコース

メニュー　■大和牛100％使用
こだわりの豆腐ハンバーグ■豆
乳鍋■生湯葉のお刺身■おから
サラダ■豆腐と湯葉のお味噌汁
■ごはん■豆乳プリン

※火曜日を除く ※昼夜共通料金
【代金】

‡お店データ‡
‡ 場　所 ‡ 奈良市西寺林町23-2（近鉄奈良駅から徒歩約10分）
‡ 駐車場 ‡ なし。近隣に有料駐車場あり      ‡ 定休日 ‡ 火曜日
‡ 受　付 ‡ 11時～21時30分（L.O.）　※1組6人まで

ならリビング

参加ご希望の方は、①店名（プラン名）、②希望日、③来店時間、④参加人数、〒住所、名前、
電話番号、各必要事項（追加事項など）を明記し、下記のいずれかの方法で、お送りください。
はがき ： 〒630－8686 奈良市法華寺町2－4、奈良新聞社ならリビング「味&グルメプラン」あて
メール ： ならリビングHP（http：//www．naraliving．com）から　F A X ： 0742・32・2775
※実施日の5日前になっても案内が届かない場合は、必ずご連絡ください（☎0742・32・2118）。

※個人情報は予めお客様からご
了解をいただいている目的及
び当該業務以外では使用いた
しません。

申込方法

※応募多数の場合抽選。

ならリビング
Premiumプレミアム 味&グルメプラン

　甘酸っぱくてキュートなイチゴが主役
の1日限定・特別グルメイベントにお越
しになりませんか。
　奈良を代表するブランドイチゴ古都華
の産みの親、農学博士の西本登志さんの
「イチゴのとっておきのお話」やフレッシ
ュイチゴの食べ比べなど等、他とはひと
味もふた味も違う企画。本格フレンチビ
ュッフェには辻甚初登場の苺のデザート
5種も並びます。
　ヴェルデ辻甚は、奈良を代表する創作
フレンチのお店。大正ロマンあふれる風
雅な外観、上質なおもてなしに心温まり
ます。美味しい料理と苺で至福のときを！

邸宅レストラン ヴェルデ辻甚で

【ビュッフェメニュー】冷製料理／真
鯛のマリネ　彩野菜のヴィネグレッ
ト、魚介類のカクテル、薩摩知覧鶏
のコンフィと茸のマリネ、季節野菜
の生ハムのサラダ・温製料理／豚バ
ラ肉のオニオンビール煮込み、若鶏
のソテートマトソース、本日の魚料
理、シェフの気まぐれパスタ・苺のデ
ザート5種、コーヒー・フリードリンク
／ウーロン茶、オレンジジュース

【開催日】3月8日木

　　ストロベリーフェア
　   ＆フレンチビュッフェ
1日だけの
特別イベント

【参加費】4800円（税込）

●時間／11時30分～苺セミナー、12時～お食事　●定員／45人　●住所／大和高田市南本
町11-43（近鉄高田市駅から徒歩3分・近鉄大和高田駅から徒歩15分） ●駐車場／あり

※個人情報は予めお客様からご
了解をいただいている目的及
び当該業務以外では使用いた
しません。

各セミナー、教室参加ご希望の方は、〒住所、名前、電話番号、参加人数、
希望日時、各必要事項（色など）を明記し、下記のいずれかの方法で、お送りください。
はがき ： 〒630－8686 奈良市法華寺町2－4、奈良新聞社ならリビング「○○（希望講座名）」あて
メール ： ならリビングHP（http：//www．naraliving．com）から
F A X ： 0742・32・2775

申込方法
※応募多数の場合抽選。

参加しませんか？
ならリビングBrushupセミナー

ブラッシュ アップ

※実施日の5日前になっ
ても案内が届かない場
合は、必ずご連絡ください
（☎0742・32・2118）。
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配布地域／奈良市・生駒市・天理市・大和郡山市・木津川市・相楽郡（精華町）

※画像はイメージです。

■ 媒体特性
本紙は新聞折込とスーパー店舗や食材宅配利用者、金融機関など
に配布もしくは設置という形で無料配布。奈良県で最初に発行さ
れたフリーペーパーとして長年にわたり愛読され続けてきました。
地元新聞社ならではの強力な取材網を生かした紙面には、暮らしに
役立つ生活情報が満載。その訴求力と宣伝効果は広告主から高い
評価を受け、消費者サイドに立ったフリーペーパーとして声価を高
めています。また、奈良の総合情報サイト「ならリビング.com」も女
性ネットユーザーたちに好評です。
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精華町

葛城市
橿原市

生駒郡

北葛城郡
磯城郡香芝市

大和
高田市

生駒市

大和
郡山市

天理市

桜井市

高市郡
御所市

大淀町

五條市

曽爾村

御杖村

宇陀市

東吉野村

川上村

吉野町

黒滝村

下市町

■ 配布エリア 2版制
北和版：奈良市・生駒市
　　　　天理市・大和郡山市
　　　　京都府（木津川市・相楽郡）
中和版：橿原市・桜井市
　　　　大和高田市・五條市
　　　　御所市・香芝市・葛城市
　　　　宇陀市・生駒郡・北葛城郡
　　　　磯城郡・高市郡・吉野郡

■ 媒体データ

女性たちに絶大な信用と実績
発行
部数253,050部
北和版132,350部 中和版120,700部

■ 主な設置場所
奈良市
・オークワ 尼ヶ辻店
・メッサオークワ 北登美ヶ丘店
・ハッスル2 押熊店
・ルネサンス登美ヶ丘 
・かんぽの宿 奈良
・秋篠音楽堂
・奈良YMCA
・奈良女子大学
・ならコープ コープ朱雀
・ならコープ コープおしくま
・ならコープ コープ学園前
・ならコープ コープ七条
・イオン 奈良店
・奈良ウェルネス倶楽部
・スーパーセンターオークワ
　富雄中町店
・サンワシティ西大寺（B1）
・奈良市東向商店街協同組合
　東向オフィス
・産直市場 よってって 秋篠店
・サンタウンプラザ すずらん館
・イズミヤ 新大宮店

生駒市
・オークワ 生駒菜畑店
・ならコープ ティアーズコープいこま
・イオン 登美が丘店
・スーパーセンターオークワ 生駒上町店
大和郡山市
・オークワ 大和郡山筒井北店
・産直市場よってって 大和郡山店
・スーパーループ 泉原店
・ラッキー やまと小泉店
・ならコープ コープいまご
・イオン 大和郡山店
・オークワ 大和郡山柳町店
・マルシゲ 小泉店
・asmo 大和郡山店
天理市
・オークワ 天理南店
・奈良健康ランド
・ハッスル3 天理店

橿原市
・オークワ 橿原常盤店
・産直市場よってって 橿原店
・ならコープ コープみみなし
・イオン 橿原店
・アーティザン・シャトー・ドール
・まほろばキッチン
・スーパーエバグリーンプラス
　橿原膳夫店
・シューズショップミルキーウェイ
大和高田市
・オークワ 大和高田店
・弁天座
・ならコープ
　ハーモニープラザ・コープたかだ
・スーパーヨシムラ 坊城店
・産直市場 よってって 大和高田店

桜井市
・スーパーセンターオークワ
　桜井店
・エバグリーン 桜井店
・パン＆カフェ ボーノ （BUONO）
・イオン 桜井店
御所市
・スーパーセンターオークワ
　御所店
香芝市
・オークワ 香芝逢坂店
・ウエストハウス
・香芝市ふたかみ文化センター
葛城市
・オークワ 葛城忍海店
生駒郡
・かんぽの宿 大和平群
・ならコープ
　ディアーズコープたつたがわ

北葛城郡
・イズミヤスーパーセンター
　広陵店
磯城郡
・オークワ 田原本店
・スーパーセンターオークワ
　田原本インター店
吉野郡
・オークワ 大淀西店
京都府
・スーパーサンフレッシュ 加茂店 
・SHOP木の津
　（平和堂アル・プラザ木津1F） 
・イオン 高の原店
・奈良ニシカワじてんしゃ館 祝園店
・フレンドマート 木津川店
・カフェテラス ライン
　（けいはんなプラザ1F）
その他
・JAならけん 全支店
・ヨシケイ契約者▼

最新の設置場所は、ならリビング．comでご確認ください。

創　　刊　　1975年11月
版　　型　　タブロイド判
発　行　日　　第1週 金曜日
　　　　　　　　（変更になる場合があります）

配布形態　　朝日・読売・毎日・産経
　　　　　　の各紙より折り込み
　　　　　　配布、設置

■ SNS
Facebook Instagram Line


